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XXIX Niedziela Zwykta — 18 pazdziernika 2026 r.

EWANGELIA (Mt 22, 15-21) Oddajcie cezarowi to, co nalegy do cezara, a Bogu to, co nalegy do Boga

Faryzeusze odeszli 1 naradzali sig, jak by podchwyci¢ Jezusa w mowie.

Postali wigc do Niego swych uczniow razem ze zwolennikami Heroda, aby mu powie-
dzieli: «Nauczycielu, wiemy, ze jeste§ prawdoméwny 1 drogi Bozej w prawdzie nauczasz. Na
nikim Ci tez nie zalezy, bo nie ogladasz si¢ na osobe¢ ludzka. Powiedz nam wigc, jak ci si¢ zdaje?
Czy wolno placi¢ podatek cezarowi, czy nie?»

Jezus przejrzal ich przewrotno$é i rzekl: «Czemu wystawiacie Mnie na probe, obtudnicy?
Pokazcie Mi monet¢ podatkowal» Przyniesli Mu denara. On ich zapytal: «Czyj jest ten obraz i
napis?» Odpowiedzieli: «Cezara». Wowczas rzekt do nich: «Oddajcie wigc cezarowi to, co nalezy

do cezara, a Bogu to, co nalezy do Bogan.

Medytacja nad Sfowem Bozym

Epizod, o ktérym mowa, mial miejsce na dziedzifcu $wiatyni. Jezus wlasnie w trzech
przypowiesciach skrytykowal uczonych w Pismie i faryzeuszy jako nieudanych przywédcow du-
chowych. Dotknigci tymi przypowiesciami prébuja pokona¢ Mesjasza, zasypujac Go sprytnymi
argumentami, zastawiajac nan pulapki. Pytajac o Jego ustosunkowanie si¢ do ptacenia podatkow
cezarowi chca wpedzi¢ Jezusa w klopoty polityczne. Gdyby pochwalil ptacenie podatkow, zdra-
dzilby sprawe zydowska, ktorej wielkimi zwolennikami byli faryzeusze. Gdyby natomiast po-
chwalil nieptacenie podatkow, okazalby si¢ buntownikiem i zostalby oskarzony o nawolywanie
do rozruchéw spolecznych. Pytanie wigc bylo trudne, a odpowiedZ zobowiazujaca. Zamiast
wpas¢ w pulapke, Jezus odpowiada doglebnie 1 z catkowitq wiernoscig swojemu dotychczaso-
wemu nauczaniu o Krélestwie Bozym: da¢ cezarowi to, co stosowne, nie zaniedbujac dawania
Bogu tego, co Mu si¢ nalezy. Stwierdza, ze zaréwno zobowiazania polityczne, jak i religijne
mogg by¢ pelnoprawnie wypelniane. Placenie podatkéw nie stanowi kompromisu wzgledem
obowigzkow wobec Boga, a stuzenie Bogu nie wyklucza wspierania wiadz cywilnych. Przez te
odpowiedz Jezus nakazuje oddac cezarowi nie zycie, wiarg i serce, ale pieniagdze, mamong. Bogu

natomiast trzeba oddaé¢ wszystko, co do Niego nalezy. A do Boga nalezy cala osoba ludzka,



ktoéra nosi w sobie wizerunek Boga zyjacego. Najwickszym zatem zyciowym zobowiazaniem
kazdego czlowieka jest oddanie siebie Stworcy — bez kalkulacji 1 pustej poboznosci, oddanie
wlasnego zycia w Jego rece. Wtedy naszej godnosci 1 wolnosci nie bedzie w stanie zagrozié
zaden cezar ani zadna wladza. ks. Zbigniew Snarski

Ogloszenia duszpasterskie — 18 pazdziernika 2026 r. - XXIX Niedziela Zwykta

1. Duisiejsza niedziela w calym Kosciele poswigcona jest sprawie misji. Rozpoczyna si¢ Ty-
dzien Misyjny. Modlimy si¢ w intencji misji i misjonarzy zakonnych i §wieckich. Prosimy
Boga, aby mogli oni skutecznie wypelniaé¢ swoje powolanie i nies¢ Ewangeli¢ ludom i na-
rodom, ktore wiare zagubily albo dotad Boga nie poznaly. To stosowny czas, aby$my przy-
pomnieli sobie, ze do istoty zycia Kosciola nalezy powolanie misyjne. Swiatowy Dzier
Misyjny uswiadamia nam tez, jak bardzo Koscié! jest roznorodny, a przez to rzeczywiscie
powszechny. To mozaika kultur, ras, jezykow 1 zwyczajow. Wielkie dzieto misyjne wspie-
ramy na rézne sposoby, dzisiaj takze skladajac ofiary na Papieskie Dziela Misyjne.

2.  Kazdy chrzesdcijanin na mocy sakramentu chrztu powolany jest do bezposredniego zaan-
gazowania si¢ na rzecz gloszenia Ewangelii. Pami¢tamy, Ze nieustannie mamy by¢ swiatlem
dla calej ludzkosct w pielgrzymce wiary.

3. W dzisiejszq niedziele modlimy si¢ rowniez za pracownikéw stuzby zdrowia z racji przy-
padajacego w kalendarzu liturgicznym w dniu 18 pazdziernika §wicta Swigtego Y.ukasza
Ewangelisty.

4. W najblizszy poniedzialek przypada Narodowy Dzien Pamieci Duchownych Nie-
zfomnych. Zostal ustanowiony przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w 2018 roku. Dzien
ten ma by¢ wyrazem holdu dla kaplanow 1 innych oséb duchownych, ktére swoja postawa
daly §wiadectwo mestwa i patriotyzmu, a niejednokrotnie przelaly tez krew w obronie na-
szej Ojczyzny.

5.  Wszystkich Parafian zapraszam na nabozenstwa rézancowe! Matka Boza w swych obja-
wieniach wskazuje na rézaniec jako mistyczna bron i narzedzie Bozych zwycigstw. Jako
chrzescijanie nie walczymy mieczem. Naszym or¢zem jest rozaniec. Codziennie od ponie-
dziatku do piatku w naszym kosciele o godz. 17.00 gromadzimy si¢ na wieczornej Eucha-
rystii, a po niej odprawiamy nabozenstwo rézanicowe, a w sobote o godz. 7.30.

6.  Spotkanie dzieci, ktore przyjma w przysztym roku Pierwsza Komunig¢ Swigta odbe-
dzie si¢ we wtorek, 20 pazdziernika 2026 roku o godz. 18.00, w sali konferencyjnej.

7.  Spotkanie kandydatéw do bierzmowania z klasy VIII SP i kl. I Ponadpodstawowej w
czwartek, 22 pazdziernika 2026 roku o godz. 18.15.

8. WTYM TYGODNIU PATRONUJA NAM:
- we wtorek, 20 pazdziernika — Swigty Jan Kanty (1390-1473), prezbiter, wykladowca
teologii 1 filozofii, cztowiek wielkiego milosierdzia wobec ubogich;
- w czwartek, 22 pazdziernika — Swigty Jan Pawel IT (1920-2005), papiez, wielki czciciel
Matki Chrystusa.

9.  Juzdzi$ informujemy, ze w Uroczystosé Wszystkich Swigtych, 1 listopada br., procesja

za zmarlych na cmentarzu $w. Krzyza, rozpocznie si¢ o godz. 13.00, a po niej Msza $w.



Zachecamy do modlitwy rézancowej za zmarlych, polaczonej z tzw. ,,wymieniankami”.
Kartki na wymienianki wylozone sa na stolikach.

10.  Od 10 - 17 maja 2027 r. nasza parafia organizuje pielgrzymke do Grecji sladami §w. Pawla.
Na stolikach wylozony jest program.

11. Bég zaptac za ofiary na potrzeby parafii, a szczegélnie za zeszlotygodniowe ofiary na
fundusz remontowo-budowlany Parafii oraz na Fundacj¢ Trzeciego Tysiaclecia.

12. Zapraszamy na nabozenstwa stale w naszej parafii: ku czci §w. Michala Archaniota we
wtorek przed Msza $w. o godz. 8.00, w srodg rano litania do §w. Jézefa, a wieczorem No-
wenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, w sobote¢ rano Godzinki ku czci Niepokala-
nego Poczecia NMP.

13.  Modlmy si¢ w intencji zmarlych, Wieczny odpoczynek racz im dag, Panie. ..

14. Na nowy tydzien naszego zycia zycze wszystkim naszym Parafianom, Przyjaciolom, Do-
brodziejom 1 Sympatykom naszej Parafii obfitosci Bozych daréw. Szczes¢ Boze.

Jak pomoc bliskiej osobie z depresja? Sfowa i gesty, ktére mogg uratowac zycie

Jak rodzina i przyjaciele moga wesprzeé osobe¢ pograzona w kryzysie? Czasem wystarczy drobna
zmiana w otoczeniu, innym razem — cicha, wierna obecnosc.

Depresja nie jest chwilowym smutkiem. To choroba, ktéra odbiera nadzieje, zamyka w ciemnosci
1 sprawla, ze nawet najprostsze czynnosci staja si¢ ogromnym wysitkiem. Dodatkowy problem spra-
wia, ze wielu ludzi utozsamia si¢ ze swoja depresja. Choroba staje si¢ podstawa ich tozsamosci.
Dlaczego warto unikac etykiet?

W roku 2024 ukazal si¢ istotny artykul naukowy dotyczacy mlodziezy 1 mtodych dorostych do-
$wiadczajacych problemoéw z zakresu zdrowia psychicznego. Okazalo sig, ze przyjmowanie etykiety
np. ,,jestem autystykiem” czy ,,mam depresj¢” tylko poglebia problem.

Osoba, ktora mysli o sobie wylacznie w kategoriach choroby, moze przesta¢ wierzy¢, ze ma wplyw
na swoje zycie. Cho¢ z reguly korzysta z farmakoterapii, cz¢sto rezygnuje z psychoterapii 1 innych
form pomocy (jak np aktywnos¢ fizyczna 1 zmiana diety), ktére - jak pokazuja coraz liczniejsze
badania - majq kluczowe znaczenie dla pokonania depresji.

Dlatego zamiast utwierdza¢ chorego w przekonaniu, ze depresja jest nieodlacznym elementem jego
tozsamosci, warto komunikowa¢ mu inng perspektywe. Stowa: ,,Doswiadczasz trudnosci, ale
wspolnie poszukamy rozwigzania” nie zamykaja w schemacie, ale otwierajg przestrzen na zmiang.
Takie podejscie daje nadzieje i przypomina, ze depresja nie definiuje cztowieka — jest tylko trudnym
etapem zycia.

Rozmowa, ktéra daje nadziej¢ — jak moéwic, by naprawde wspierac?

Szczegdlnym wyzwaniem jest sytuacja, gdy osoba doswiadczajaca symptomow depresiji jest nasto-
latek. Nawet, gdy mamy dziecko zdrowe i doskonale funkcjonujace, w rozmowach z nim mozemy
odnie$¢ wrazenie, jakby$Smy mowili do $ciany. Pytamy: ,,Jak bylo w szkole?”, a odpowiedz brzmi
,,Okej”. Dopytujemy: ,,Co si¢ stato?”, a dziecko odpowiada: ,,Nic”. Taka forma komunikacji jest
szczegolnie czesta w przypadku nastolatkow doswiadczajacych zaburzen depresyjnych. Wlasnie
dlatego chcialabym podzieli¢ si¢ kilkoma poradami usprawniajacymi komunikacje.

Kluczowe jest zrozumienie, ze depresja zmienia sposob odbierania rzeczywisto$ci. Czasem chory
nie mowi wiele, bo nie ma sily, innym razem — bo czuje, ze i tak nikt go nie zrozumie. Dlatego
warto postawi¢ na komunikacje, ktéra nie zmusza do dlugich odpowiedzi, ale pokazuje, ze druga
osoba jest gotowa wystucha¢. Pomaga tu refleksyjne stuchanie, czyli parafrazowanie tego, co méwi
rozmoweca. Jesli na przyklad nastolatek rzuci w zlosci: ,, Nienawidze, kiedy ze mng rozmawiasz,



zawsze jeste$ taki wladczy 1 wiesz wszystko. To tak jakby$ w ogéle mnie nie zauwazal." rodzic
moze odpowiedzie¢: ,,Widzg, ze czujesz si¢ zirytowany, bo masz wrazenie, ze ci¢ nie stucham”.
Nie zawsze jednak trzeba szuka¢ odpowiedzi. Czasem najwicksza pomoca jest zwykla obecnos¢.
Gdy chory nie chce rozmawiaé, wystarczy powiedzieé: ,,Jestem tu dla ciebie” albo po prostu by¢
obok, bez naciskania, bez oceniania, bez oczekiwania, ze rozmowa potoczy si¢ w okreslonym kie-
runku, a nawet po prostu przytulajac go.

Stowa, ktore wspieraja

Kiedys trzynastoletnia Amelia, ktéra sama doswiadczyla depresji napisala na swoim (nieistniejacym
juz blogu "porcelanowe aniotki") madry artykul o tym, co potrzebuje uslysze¢ osoba z depresja.
Przytocze kilka kluczowych sformulowan:

e Jestem przy Tobie. Nie zostawi¢ Cie.

e Jestes dla mnie wazny/wazna.

e Widze, ze jest Ci cigzko.

Jesli zechcesz porozmawiac — jestem tutaj.

Jak moge Ci pomoc?

Nie ma nic ztego w proszeniu o pomoc.

e To nie Twoja wina.

e Nic jestes sam/a.

e Bede przy Tobie, nawet jesli jest Ci Zle.
Mate kroki, wielka zmiana — jak mozna realnie pomoc osobie z zaburzeniami depresyj-
nymi?
Osoba w depresji z reguly rezygnuje z aktywnosci, ktore wezesniej sprawialy jej radosé. Swiat staje
si¢ coraz mniejszy — najpierw znika ochota na spotkania z przyjaciétmi, potem zaniedbywane sa
drobne codzienne rytualy, az w koncu jedyng rzeczywisto$cia pozostaje 16zko i ekran smartfonu.
Ten mechanizm mozna poréwnac do lejka depresji — im glebiej chory si¢ w niego zapada, tym
trudniej mu si¢ wydostac.
Dlatego tak wazne jest, by bliscy pomagali stopniowo odbudowywac¢ codzienno$¢. Nie chodzi o
wielkie zmiany, ale o male kroki — zachecenie do krotkiego spaceru, wspoélne zjedzenie positku,
przypomnienie o drobnych obowiazkach. Nawet jesli chory nie czuje radosci, warto go wspierac,
bo kazda mata aktywno$¢ to krok w stron¢ wyzdrowienia. Najprostsza rzecz, ktéra mozna zrobic
na samym poczatku to lekkie przemeblowanie pokoju - podstawienie 16zka tuz pod oknem, tak by
proste odsuniecie zaston wpuscilo promienie stoneczne. Badania pokazuja, ze stonce odgrywa
wazng role w produkeji serotoniny, odpowiedzialnej za nasze samopoczucie, a najlepsze rezultaty
daje wystawienie na dzialanie slonica przed potudniem. Samo odslonigcie zaston, tak by skapac si¢
w $wietle stonecznym duzo daje.
Swiatto w ciemnos$ci — gdzie szukaé nadziei?
Depresja nie jest tylko walkg o zdrowie, ale takze o nadziej¢. Czgsto osoby pograzone w cierpieniu
traca sens zycia, czujg si¢ opuszczone 1 bezwartosciowe. W takich chwilach kluczowe jest przypo-
mnienie, ze nawet w najwigkszej ciemnosci Bog jest blisko.
Jezus powiedzial: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja
was pokrzepie” (Mt 11,28). Te stowa moga sta¢ si¢ Swiatlem dla kazdego, kto czuje, ze nie ma
juz sit. Modlitwa, rozmowa z kaplanem, wsparcie wspolnoty — to wszystko moze by¢ cennym ele-
mentem w procesie zdrowienia.
Warto pamietaé, ze depresja nie jest oznaka stabosci, lecz choroba, ktérg mozna leczyé. A czlowiek,
nawet jesli dzi$ czuje si¢ zagubiony, wciaz jest bezcenny w oczach Boga. Czasem najwigksza po-
moca, jaka mozemy da¢ drugiej osobie, jest przypomnienie jej o tym — cierpliwie, z miloscia 1 na-
dzieja, ze $wiatlo zawsze jest silniejsze od ciemnosci. Aleteia.pl



